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16:00 UHR

KARATE KIDS
BEGINNER AB 6 JAHRE )

17:00 UHR
KARATE KIDS
ADVANCED AB 6 JAHRE )

18:00 UHR
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19:00 UHR

RAZILIAN JIU JITSU
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DOJO 1 DOJO 2

16:15 UHR
KRABBEL KARATE
3-6 JAHRE
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KARATE KIDS

17:00 UHR
BEGINNER AB 6 JAHRE

18:00 UHR

KARATE TEENS
AB 10 JAHRE

20:00 UHR
KARATE ADULTS
ADVANCED | AB 16 JAHRE

S
N

DIENSIIAG

DOJO1 DOJO 2
15:30 UHR )
KICKBOXKNIRPSE
3-6 JAHRE )
( 1615UHR 16:15 UHR
KICKBOXEN KIDS KRABBEL KARATE
AB 7 JAHRE 3-6 JAHRE
17:00 UHR ) 17:00 UHR
KARATE KIDS KICKBOXEN ALL

§ BEGINNER AB 6 JAHRE ) AB 10 JAHRE

18:00 UHR

KARATE TEENS
L AB 10 JAHRE
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19:00 UHR
KARATE ADULTS
\ BEGINNER I AB 16 JAHRE )

20:00 UHR
KARATE ADULTS
\ADVANCED | AB 16 JAHRE)
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DOJO1 DOJO 2

15:30 UHR

KICKBOXKNIRPSE
3-6 JAHRE

16:15 UHR
KRABBEL KARATE
3-6 JAHRE

AT M/
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17:00 UHR
KICKBOXEN KIDS
AB 7 JAHRE

18:00 UHR
KICKBOXEN ADULTS
AB 16 JAHRE
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DOJO1 DOJO 2
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16:00 UHR

KARATE KIDS
L BEGINNER AB 6 JAHRE )

17:00 UHR 17:00 UHR
KARATE KIDS KRABBEL KARATE
| ADVANCED AB 6 JAHRE 3-6 JAHRE
18:00 UHR

BRAZILIAN JIU JITSU
Gl - AB7JAHRE )

{ A

19:00 UHR
BRAZILIAN JIU JITSU
L NO Gl

SONNITAG

DOJO1 DOJO 2

10:00 UHR

BRAZILIAN JIU JITSU
SPARRING ADULTS

11:00 UHR

BRAZILIAN JIU JITSU
SPARRING ADULTS
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